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GiL  V0  LILL0RL0  D0RMAN  BITKILORININ  MIKROELEMENT  TORKSBi 
ARASINDAKI  QAR§ILIQLI  0LAQ0LOR  V0  ONLARIN  MUALICBVi 

XUSUSiYY0TL0Ri 

E.K.LBTIFOV 

A.MEA  §iki  Regional  Elmi  Markazi 

blsqolsds  miisyysn  srazinin  gil  vs  hllsri  ils  dsrman  bitkilsrinin  mikroelement  tsrkibini  dvrs  nib,  onlann  insan 
saglaMUS11™  tssirinin  ara§dmlmas inci  cshd  gostsrilmigdir .  Gil  vs  lillsrls  dsrman  bitkilsrinin  qariyigindon  hazirlanacaq 
mslhsmin  bszi  dsri  xsstsliklsri  iiQun  mualicsvi  tssirinin  musyysnhfdirilmssinds,  bu  i§  yalmz  ba^langic  tsdqiqat  msrhslssi 
hesab  edilir.  dgsr  nszsrds  tutulan  komponentlsrin  mikroelement  tsrkibi  arasmdaki  qaryiliqli  slaqsnin  insan  saglamhgina 
tssirini  musyysntefdirs  bilssk,  o  zaman  qar$iya  qoyidan  msqssds  nail  ola  bilsrik. 

Afttf  s&zJsrt  gills)',  lillsr,  dsrman  oilKilsri,  mikroelementhr,  agtr  metallar,  insan  orqanizmi,  mualicsvi  xiisusiyystlsr. 


Azarbaycan  Respublikasuun  asas  struktur  vahid- 
tarindan  olan  Boyuk  Qafqazin  canub  yamacmda 
yerla§an  $aki-Zaqatala  iqtisadi  rayonu  90X 
alveri$li  tabii  $araita  malikdir.  Giirciistan  va  Rusiya  ila 
hamsarhad  olub  Azarbaycanm  $ima!-qarbini  ahata 
edan  bu  iqtisadi  rayonunun  bir  sira  sahalarinda  2015-  ci 
ilda  tibbi  geologiyamn  prinsiplarina  uygun  istinadlara 
asaslanan  9ol-ekspedisiya  i§lari  ta$kil  edilmi§dir.  §aki 
rayonu  arazisinda  Byri9ay  darya9asi  va  Dahna9ay,  Qax 
rayonunda  Hamani9ay  va  Kurmuk9ay,  Zaqatala  rayo- 
nunda  Katex9ay  va  Tala9ay,  Balakan  rayonunda  isa 
Mazun9ay  va  Balakan9aytn  daralarinda  mii§aliidalar 
apanlmi?  va  arazidan  lil  niimunalari  goturulmu§diir 
(§akil).  0sas  diqqat  ona  verilmijdir  ki,  gotiirulan  lil 
numunasi  oz  hovzasinin  va  mineraloji  tarkibinin 
miixtalifliyina  gora  farqlanmi§  olsun  (Latifov,  2015). 
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5*WL  $3ki-Zaqat&la  iqtisadi  rayonu  srazisincto  gil  va  lillarin 
sm»qla$dirnia  sahalari, 


kiramit,  karpic,  drenaj  bomlan  istehsal  olunur.  Bu  gil- 
larin  mikroelement  tsrkibi  miiayyanla§dirilsa  onlann 
miialicavi  ahamiyvata  malik  olma  saviyyasi  haqqmda 
miilaliiza  yiiriida  bilsrik.  Buna  gora  da  §aki -Zaqatala 
iqtisadi  rayonunun  bir  sira  karpic  zavodlarindan  gil 
numunalari  da  goturulub  (§akil).  Numunaiarin  mikroele¬ 
ment  va  mineral  tarkibini  muayyanb^dirmak  maqsadila 
onlar  kimyavi  analiza  maruz  qalmi$  va  ahnan  natiealar 
yuxanda  qeyd  etdiyimiz  kiini,  onun  miialicavi 
xiisusiyyatlarinin  a$kar  edilmasinda  istifada  edilacakdir. 

Gillar  petroqrafik  cahatca  torpaqvari  siixur  par9a- 
larmdan  ibarat  olub,  tarkiblarindo  miixtalif  minerallar 
saxlayir.  Mineraloji  tarkibindan  asili  olaraq  gillar  sada 
va  murakkab,  yaxud  monominera!  va  polimineral 
novlara  aynlir.  Monomineral  nov  gillara  asasan 
kaolinlar,  yiiksak  keyfiyyatli  va  kimyavi  tarkibca 
kaolinita  yaxin  olan  ag  9ini  rangli  gillar  aid 
edilir.  Qalan  biitiin  gillar  isa  gilli  substansiyalann 
90xlugu  ila  xarakteriza  olunur.  Daha  dogrusu 
bela  gillara  miixtalif  sulu  aliimosilikatlar,  alumi¬ 
nium  oksidi,  damir,  silisium,  ham9inin  miixtalif 
duzlar  va  iizvi  birla§malar  aid  edilir.  Belalikla, 
gillarin  mineraloji  tarkibi  xeyli  murakkab  va  inca 
dispersiyali  xiisusiyyata  malik  oldugundan  onlan 
asanliqla  tayin  etmak  miimkiin  deyil. 

Gillarin  tarkibinda  hamyinin  az  va  ya  cox 
daracada  kvars,  90I  spatlari,  biotit,  muskovit, 
xiorit,  sulu  damir  oksidi,  hematit,  maqnetit, 
siderit,  pirit,  kalsit,  araqonit,  gips,  rutil,  turmalin, 
qlaukonit,  qranat,  maqnezium  oksidi,  topaz  va 
digar  minerallar  i§tirak  edir. 
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Gillarin  tarkibinin  asas  komponentlari  Si02, 
Qcyu:  dairsbr  gii  va  lii  namunabriuiu  goturuidayo  yeriori  AI2O3  va  H2G-dur.  Bunlardan  alava  gillsrds  az  va  ya 

90X  miqdarda  Ti02 ,  Fc^Oy,  COi,  SOy,  MnO,  P2O5  va 
§ski-Zaqatala  zonasinm  an  geni§  yayilmi§  mineral  iizvi  birlajjmalar  da  i^tirak  edir. 

^mmal  sarvatlari  tikinti  material landir.  Respub-  Gillarin  adsorbsiya  qabiliyyati  onlann  muxtalif 

bkamizui  bir  sna  rayonlannda  ela  gil  novlarina  rast  mahlullardan  mua^n  rangli  maddalan  udrna 
83lm°k  olur  ki,  onlardan  bir  sira  tikinti  mamulatlan  -  qabliyyati  ila  mUayyanla§dirihr.  Bir  sira  tadq.qat9ilar 
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gillaiin  adsorbsiya  qabiliyyatina  onlann  tarkibiridaki 
maqneziumun,  silikat  duzlarimn  va  dispersiya  formali 
digar  minerallarin  da  tasir  etdiyiiii  gostorir. 

Bazi  gillarin  antiseptik  qabiliyyati  da  dayi§kan 
olur:  masalan,  ela  gillar  var  ki,  bitki  yaglanni  yax§i 
tamizlayir,  lakin  onlar  mineral  yaglann  tamizlanma- 
sinda  qeyri-faaldir,  bazilari  isa  aksina.  Yagtamizlama 
prosesi  getdikdan  sonra  gillar  oz  aktivliyini  itirir.  Bu 
vaziyyati  isa  qizdimia  va  turjular  vasitasila  yenidan 
barpa  etmak  mumkiindiir. 

Gillarin  an  xarakterik  novlarindan  biri  bentonit- 
lardir.  Bentonit  gillari  faydali  qazintilar  silsilasina  aid 
olub,  ham  tabii,  ham  da  kimyavi  tasirlardan  sonra 
mai$atimizin  miixtalif  sahalarinda  tatbiq  edilir. 
Bentonit  gillarinin  yuyuculuq  va  uduculuq  qabiliyatina 
malik  olmasi  hala  qadim  zamanlardan  insanlara  malum 
idi.  Keymiydo  bu  cur  gillardan  insanlar  yuyucu  madda 
kimi,  bitki  §iralarinin  rangini  §aft af  1  and i rmaqda  udueu 
kiini,  yaialarin  va  bagirsaqlann  pozulmasi  zamani  isa 
miialica  vasitasi  kimi  da  istifada  etmi§lar. 

Gillar  tababatda  dalia  90X  kosmetik  vasita  kimi 
dariya  qulluq  maqsadila  istifada  edilir.  Gil,  dariya 
qulluqda  an  etibarh  muttafiqdir.  O,  toksinlari,  qoxunu 
va  qazlan  udur,  zararli  bakteriyalan  mahv  edir  va  an 
yax$i  antiseptik  xassalara  malikdir,  bazi  elementlar 
alava  edildikda  ham  da  qidalandiricidir.  Ara§dtrmalar 
naticasinda  mUayyan  o'.unub  ki,  gilin  mineral  tarkibi 
insan  darisinin  mineral  tarkibina  90X  yaxindir.  Tabiatda 
kosmetik  gilin  miixtalif  novlari  movcuddur.  Onlar 
mineral  tarkiblarindan  asili  olan  ranglari  ila  tarq- 
lanirlar.  Gilin  tarkibi  isa  onlann  yerla§diyi  yerdan 
asihdir.  Gil  ag,  mavi,  ya$il,  qirmizi,  san  va  boz  rangda 
ola  bilar.  Gilin  har  nbviinun  bziinamaxsus  spesifik 
xiisusiyyatlari  var  va  bu  da  giii  tibbi  va  kosmetoloji 
maqsadlar  U9ttn  istifada  etmaya  intkan  verir.  labii  gil¬ 
larin  rangi  onlarda  ijtirak  edan  bu  va  ya  digar  rangla- 
yici  qati§iqlardan  asihdir.  Masalan,  damir  oksidi  gillara 
qirmizi  rang,  sulu  damir  oksidi  isa  san  va  qonui  ranglar 
verir.  Gillarin  ya$il  rangli  olmasi  onlarda  i§tirak  edan 
xlorit,  qlaukonit,  biotit  va  ba§qa  minerallarla  alaqa- 
dardir.  Yandinldiqdan  sonra  gillarin  rangi  90X  kaskin 
dayi§ir.  Bela  ki,  san  rangli  gillar  qirmizi  rang  alir,  eyni 
zamanda  rangli  gillarda  miiayyan  pozulma  hallan  ba§ 
verir.  Yandinlarkan  rangli  gillarin  dayi§masi  yanma 
temperaturundan  va  alovun  xarakterindan  asihdir. 

Gillar  insan  orqanizminda  malum  olan  bazi 
xastaliklarinin  miialicasinda  kompres  va  digar  usullarla 
xarica  tatbiq  olundugu  kimi,  bir  90X  hallarda  daxila  da 
qabul  olunur.  Daxila  qabul  zamani  gillar  insan 
orqanizmina  miixtalif  tasirlar  gbstara  bilar.  Boyrak  da$i 
xastaliyi,  miqren,  iirayin  i§emik  xastaliklari,  qabizlik, 
od  da§i  xastaliklari,  qastrit,  allergik  xastaliklar  va  s. 
miialicasinda  bazi  gil  nbvlarinin  daxila  qabul  edilmasi 
mumkiindiir.  Angina,  artrit,  ateroskleroz,  bronxial 
astma,  bronxit,  dari  xastaliklari,  darnar  geni§lanmasi  va 


digar  xostaliklarin  miialicasinda  gillardan  kompres 
iisulu  ila  istifada  edilir. 

Yer  qabigmtn  tarkibini,  bitki  aland  toxumalanm 
va  insan  orqanizmini  ta$kil  edan  element  atomlannm 
miqdanna  ayn-aynhqda  nazar  salaq.  Yer  qabigmin 
tarkibca  98%-i  sakkiz  elementdan:  oksigen,  silisium, 
aluminium,  damir,  kalsium,  natrium,  kalium,  va  man- 
qandan  ibaxatdir.  Bitki  alami  toxumalanmn  99,1%-ni  7 
element:  oksigen-70%,  karbon-18%,  hidrogen-10%, 
kalsium,  natrium,  kalium  harasi-0,3%,  silisium-0,15% 
ta§kil  edir.  Qeyd  etmak  lazimdir  ki,  bitkilarin 
tarkibinda  ciizi  miqdarda  olasa  da  70-dan  90X  kimyavi 
element  tapilmi$dir. 

insan  orqanizminda  mbvcud  olan  elementlar 
bunlardir:  oksigen  (0)-65%,  karbon-18%,  hidrogen- 
10%,  azot-3%,  kalsium- 1,5%,  fosfor-1%,  kalium- 
0,35%,  kukiird-0,25%,  natrium-0, 15%,  maqnezium- 
0  05%,  mis,  sink,  selen,  molibden,  fliior,  xlor,  yod, 
manqan,  kobalt,  damir-0,70%,  litium,  stronsium, 
aluminiu,  sirkonium,  qurgu?un,  vanadium,  arsen, 
brom~90x  90X  az  miqdarda.  Bu  elementlarin  har 
birinin  insan  saglamhgi  U9un  boytik  ahamiyyati  vardir. 

insan  orqanizminda  kimyavi  elementlarin  iniiba- 
dilasinin  (damir,  mis,  sink,  manqan  va  kobalt) 
ateroskleroz  probleminda  aktualhgim  nazara  alaraq, 
onlann  zulallar,  lipidlar  va  karbohidrogenlarin  gostari- 
cilari  ila  miiqayisasi  verilmijdir.  Burada  mikroelement- 
larin  balansmm  asteroskleroz  fonunda  9ati§mazli^min, 
mii§ahida  olunmasi  bu  elementlarin  ziilal  va  onun 
tarkib  hissalari,  vitaminlar,  alkaloidlar,  lipid  va  kar- 
bohidrogenlarin  ham  tarkibinda  i§tirakim  va  ham  da 
yaranmasinda  rolunun  muayyanla§dirilmasinda  mu- 
hum  ahamiyyat  kasb  etdiyini  siibut  edir  (Ho3gpK)XHHa 
h  Ap,  1985).  Darman  bitkilarinin  da  9oxsayh  xastalik- 
larin  miialicasinda  rolu  byranilmi§dir.  Masalan,  daziotu 
bitkisinin  ot  hissasi  mada,  nazik  bagirsaq,  sidik  yollan 
xastaliklarinin  miialicasinda  istifada  olundugu  gbsta- 
rilir  (Bjihhkob,  1983).  Lakin  apardigimiz  tadqiqatlarda 
darman  bitkilarinin  mikroelementlarla  zangin  gil  va 
lillarla  qari$igindan  hazirlanan  malhamlarin  bazi  dari 
xastaliklarinda  yoxlamasi  nazarda  tutulur.  Gil  va 
lillarla  darman  bitkilarinin  qan§igmdan  hazirlanacaq 
malhamlarin  mikroelement  tarkiblarinin,  ilkin  material- 
larin  tarkibindan  asih  olaraq  dayi§acayini  nazara 
alaraq,  bioloji  aktiv  maddalarin  malhamlardaki  mikro¬ 
element  tarkiblari  ila  alaqalarinin  byranilmasi  sonraki 
marhalada  nazarda  tutulmu9dur. 

Tacrubalar  zamani  land§aft  U9iin  saciyyavi  olan 
darman  bitkilarindan  da  niimunalar  gbtiiriilmiijdbr.  Bu 
bitkilara  daziotunu,  yov§ani,  9obanyastigini  va  s.  mtsa 
gostannak  olar.  Umumi  olaraq  dannan  bitkilarinin 
mikroelement  tarkibina  nazar  salaq  (JloBKOBa  n  AP> 

1989).  . 

Cadvaldan  gbrundiiyii  kimi,  mis  va  sinkin  usai 
luk  ta§kil  etdiyi  darman  bitkisi  qargidah  sa9agi  v0 
gandala?  9i9ayi,  molibdenin-nana,  selenin-yemi^h 
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Cadvsl  1.  Djrman  bitkitoriiiin  torkibinds  mikroclcnuntlarin  orta 
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Elementbr  torpaqda  miitbq  miqdanna  gors  bir 
ne9s  qrupa  bolunur.  Biriiici  qrupa  O  vs  Si  aiddir  ki, 
bunlarin  miqdan  torpaq  kiitbsinin  80-90%-  ni  ts§kil 
edir.  ikinci  qrupa  faizin  10  payindan  90X  hissssini  tutan 
elementbrdir:  Al,  Fe,  Ca,  Mg,  K,  Na,  C.  Bu  iki  qrupa 
daxil  olanlar  tipik  makroelementbrdir.  Ufiincu  qrupa 
daxil  olan  elementbr  (Ti,  Mn,  N,  P,  S)  makro-  vs 
mikroelementbr  arasinda  ke?id  ts§kil  edir.  Mikro- 
elementlsrin  miqdari  torpaqda  ni0'3-n‘10"10  %-ls 
olfUliir  vs  bunlara  aiddir:  Ba,  Sr,  B,  Rb,  Cu,  V,  Cr,  Ni, 
Co,  Li,  Mo,  Cs,  Se  vs  s.  Makro  vs  mikroelementbr 
bitkibrin  inki§afi  U9iin  90X  vacib  elementbrdir.  Ancaq 
bunlardan  bir  qismi  90X  miqdarda,  digsr  qismi  iss  az 
miqdarda  istifads  olunur. 

A.P.Vinoqradova  gors  (1962)  litosferds, 
Z.M.Olizads  vs  H.L.Mustafayevin  (1987)  Boyiik 
Qafqazin  csnub  yamaemm  gilbrinds  vs  Tomtonun 
1981-ci  ilds  musyysnb§dirdiyi  diinya  torpaqlarimn 
tsrkibinds  mikroelementbrin  miqdanna  (Hiiseynov 
A.,Hiiseynov  N .,  20 1 2)  nszsr  salaq  (csd  vsl  2). 

Csdvsl  2.  Litosferds,  regionun  giUsrinds  vs  torp«q  a 
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Csdvsldsn  gorduyumuz  kind  litosterasKi  giu*«* 
krkibinds  stronsium  (Sr)  elementi  digs*  brins  ms  sn 
Ustunliik  ts§kil  edir.  Insanlarin  bir  90XU  ityiin  stronsium 
qabulu  oita  dsrscsdsdir.  Hstta  az  miqdarda  beb  rnsan 
sagiamligma  zsrsri  oldugu  du§uniibn  tsk  stronsi 

birls§mssi  stronsium  xromatdir.  Stronsium  xroma 
a£ciysr  xsi^snginin  yaranmasma  ssbsb  o  m  • 
miisyyanb^diiilinijdir. 


Qafqazin  csnub  yamaemm  aalen 
90  untiilsrinds  vs  diinya  torpaqlarimn  tsrkibinds  sink 
elementi  digsrbrins  nisbstsn  ustunluk  ts§kil  edir.  Sink 
elementinin  insan  orqanizniina  bir  90X  rniisbat  tesirtari 
vardir.  Sink  orqanizinds  tsnzimbyici  rol  oynayir, 
burada  ba§  versn  prosesbri  yonsldsrsk,  ferment 
sistembrini  vs  hticeyrsbri  qoruyur.  Ziilahn  sintezi 
U9iin  vacibdir.  Ozsblsrin  yigilib  a9ilmasina  nszarst 
edir.  Insulinin  sinsls  gslmssins  komsk  edir.  Qan  vs 
tur§u-qsbvi  balansmin  saxlanilmasi  119110  90X  shsmiy- 
ystlidir.  Azsrbaycan  Milli  Tsdqiqat  ittifaqunn  gosts- 
riciisrins  ssassn  boyiikbr  ibiin  sinkin  dozasi  15 
mq/giin-dur.  Giiclii  tsrisms  giinds  3  q  sinkin  itirilms- 
sins  ssbsb  ola  bilsr.  Sinkin  boyuk  hissssi  qida  email 
zamani  itirilir  vs  qidali  maddslsrls  zsngin  olmayan 
torpaqlarda  yetijsn  mshsullann  tsrkibinds  yoxdur. 
Gundslik  qsbul  edilsn  qida  mshsullannm  tsrkibinds 
sinkin  vs  digsr  elementbrin  (Co,  Mo,  Cu,  Pb,  Se  vs  s.) 
miqdarlari  vs  xsstsliklsrs  tssir  gostsricilsri  sdsbiyyatda 
oz  sksini  tapmi$dir  (Maksimov,  1954). 

Gil  vs  lillsrls  dsrman  bitkilsrinin  qar§ihqh  slaqs- 
sinin  miialicsvi  shsmiyyst  kssb  etmssi  baximindan 
a$agidaki  nsticsbrs  gslmsk  olar: 

l.Gillsrin  tsrkibinds  sink  elementi  dsrman  bitki- 
lsrindskins  nisbstsn  xeyli  ustunluk  ts§kil  edir.  Lakin 
qargidah  sa9aqlarmda  sinkin  miqdan  gillsrin  tsr- 
kibindski  miqdara  yaxmdir.  Sink  elementinin  insan 
sagiamligma  ?ox  faydalari  oldugundan,  elementin 
iistilnluk  ts§kil  etdiyi  gillsrdsn  vs  dsrman  bitkilsrindsn 
hazirlanan  mshhsmbrin  bszi  dsri  xsstsliklsri  U9un 


niialicsvi  tssirinin  daha  faydali  olacagi  gozlsnilir. 

2.  Gillsrin  tsrkibinds  rnis  vs  kobaltin  miqdan, 
lsrman  bitkilsrinin  tsrkibindski  miqdanndan  xeyli 
istiiniuk  ts§kil  etdiyi  halda,  qurgu§un  vs  stronsium 
i9un  sksinsdir.  Agir  metallar  olan  qurgu§un  vs  stron- 
iiumun  insan  sagiamligma  ciddi  ziyanlan  oldugundan 
nslhsmin  hazirlanmasinda  vs  miimkun  qsdsr  bu 
dementbrin  miqdanmn  minimal  azliq  ts§kil  etdiyi 
lsrman  bitkilsri  vs  gillsrdsn  istifads  msqssdsuy- 
Hindur  Gillsrin  90xsayli  xsstsliklsrin  mualicssinds 
istifads  olunmasi,  hazirlanacaq  mslhsmin  tsrkibins 
iygun  dsrman  bitkisi  slavs  etmskls  onun  muahcsvi 

tssirinin  daha  da  artinlacagma  ssas  venr. 

3  Dsrman  bitkilsrinin  tsrkibinds  mslum  bioloji 

aktiv  maddslsrin  insan  sagiamligma  tssin  nszsra 

alinmalidir.  Bioaktiv  slavslsr  dsrman  vs  ya  qida  deyil, 

lakin  onlann  mUtsmadi  olaraq  qsbul  olunmasi  bsdsnm 

hsr  bir  huceyrssini  tsnzimbyir,  hsyat  u9un  vacib, 

favdal)  ekmentlariii  ^raad.gm,  bapa  edir.  Ela  buna 
faydabelem  ^  daha  ?ox  bioloji 

£  ota  d3rma"  “““ 
ustunliik  verilmslidir. 
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BiaHMocB$i3b  MOKay  MiucpoajieMeHTHoro  cocraBa  tjimh,  Hjib  m  JieKapcTBeHHbix 
pacTemifi  h  hx  JieneSiibie  ocoSchhocth 

3.K.  JbirmJjOB 

B  crarbe  na  ocHOBe  rayneumi  MHKpoajieMeHTHbiH  cocraB  nmn,  nn  h  jieKapcrBenHbix  pacreHHM  onpeAejieHHofi 
leppHTopHH  caejiaHo  nonbmca  Ha  H3bscKaHne  bjhibhhb  3thx  mukpo'-vicmchtob  Ha  anopoBbe  nenoBeica.  ^aHHaa  pa6oia 
BBjiaeTca  jiHinb  HanajibHbiM  3TanoM  ana  onpeaeneHna  jienedHoro  bjihhhha  Ma3H,  H3roTOB,ieHHOti  m  cMecu  fjihh,  hjt  h 
jiexapcTBeHHbix  pacTeHHH,  Ha  HeKoropwe  KOWHbie  aaGojiCBanne.  JHocTH*eHHe  k  nocraBneHHOH  uejiH  B03M05KH0,  ecjw 
cMo*eM  ycTaHOBHTb  nojiojKHTejibHyio  B3anMocBa3b  Bjmahna  MHicpoajieMeiiTHoro  cocraBa  rtpeaycMa^HBaeMi.ix 
KOMnoHeHTOB  Ha  3AopoBbe  nejiOBeKa. 

fOuoHesbie  cnoea:  rjiHHbi,  ruibi,  neKapcTBetutbie  pacreHHa,  MHKpoajieMeHTbi,  Taacejibie  aaeMeHTW,  opramoM 
HcaoBeKa,  jiene6Hbie  ocoOchhoctm. 

The  mutual  relations  between  clay,  slit  and  microelements  composition  of  medicinal 

plants  and  their  medical  properties 

E.K.Latifov 

The  article,  the  microelement  composition  of  clay,  silt  and  medicinal  plants  will  be  examined  and  in  different  ways  it  is 
tried  to  know  how  its  influence  on  human  health.  To  determine  the  effects  of  treatment  some  skin  diseases  which  ointment 
made  from  a  mixture  of  clay,  silt  and  medicinal  plants  and  this  work  is  considered  only  for  the  initial  research  stage,  it  is 
possible  to  achieve  the  aim,  if  we  could  determine  the  influence  of  human  health  of  microelement  composition  of  the 
interaction  between  these  intended  components. 

Key  words:  clays,  slimes,  herbs,  micro  elements,  heavy  metals,  human  body,  medical  properties 
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